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PODSTAWA PRAWNA

Podstawe¢ prawna Programu Wychowawczo - Profilaktycznego stanowig nastepujgce dokumenty:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r. — aktualna i fundamentalna podstawa prawna w Polsce.
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) — aktualna i obowigzujgca.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu oSwiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
dnia 28 sierpnia 2015 r., poz. 1249) — (o rozporzqdzenie zostalo uchylone i zastgpione nowym aktem prawnym. Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach
i placowkach systemu oswiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) — aktualna i obowigzujaca.

5. Statut SP104 — dokument wewnetrzny szkoty.

6. Konwencja o Prawach Dziecka, przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526) — aktualna i obowigzujgca w Polsce.

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487 ze zm.) — aktualna i obowigzujgca.

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.) — aktualna i obowigzujgca.
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WSTEP

Wychowanie w szkole podstawowej jest procesem wspierania ucznia w jego rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,

spotecznej i duchowej. Proces ten, zgodnie z ustawa Prawo oswiatowe, jest nierozerwalnie zwigzany z dzialaniami profilaktycznymi, ktore maja
na celu ochrong ucznia przed zagrozeniami oraz wspieranie jego potencjatu.

Szkota, obok rodziny, stanowi kluczowe srodowisko wychowawcze. Dzialania wychowawcze realizowane w placowce polegajg na:

e promowaniu zdrowego i aktywnego stylu zycia,

o ksztaltowaniu postaw spolecznych opartych na wartosciach, normach i zasadach wspotzycia,

e wspieraniu ucznia w osigganiu rOwnowagi emocjonalnej i poczucia bezpieczenstwa,

e rozwijaniu zdolnosci poznawczych i tworczych,

e budowaniu systemu wartosci opartego na odpowiedzialno$ci, poszanowaniu drugiego cztowieka i $wiadomosci obywatelskiej.

Dziatania profilaktyczne, realizowane roéwnolegle z wychowawczymi, obejmuja:
1. wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami rozwojowymi i spotecznymi,
2. ograniczanie czynnikow ryzyka i zachowan zagrazajacych zdrowiu,

3. wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjajg harmonijnemu rozwojowi.

Profilaktyka w szkole ma charakter tréjpoziomowy:

—

Profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniow, zapewniajaca im warunki do zdrowego i bezpiecznego rozwoju.
2. Profilaktyka selektywna — obejmujgca uczniow szczegdlnie narazonych na trudnosci wynikajgce z uwarunkowan rodzinnych,
srodowiskowych czy biologicznych.

3. Profilaktyka wskazujgca — adresowana do uczniow, u ktérych pojawiajg si¢ wczesne sygnaly zagrozen, wymagajgcych
natychmiastowego wsparcia i interwencji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 stanowi spojny system dziatan nauczycieli, rodzicow i specjalistow,
ktorego celem jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i wartosciowego srodowiska rozwoju dla kazdego ucznia. Realizacja programu sprzyja

ksztaltowaniu postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz przygotowuje dzieci i mlodziez do $wiadomego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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WIZJA SZKOLY

Nasza szkota to miejsce, w ktorym uczniowie czuja si¢ bezpieczni, akceptowani i wazni. Tworzymy przestrzen sprzyjajacg zdobywaniu wiedzy,
rozwijaniu talentow, ksztaltowaniu postaw prospolecznych oraz odkrywaniu wlasnych mozliwosci. Wierzymy, ze kazdy uczen ma w sobie
potencjal, ktéry — przy odpowiednim wsparciu — moze w pelni rozwingc.

Chcemy, aby nasza szkota byla:

e nowoczesna — otwarta na zmiany, korzystajgca z innowacyjnych metod i technologii wspierajacych proces uczenia sie,

e przyjazna — budujaca atmosfer¢ zaufania, szacunku i wspoltpracy pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami,

e wspierajgca — stwarzajgca warunki do indywidualnego rozwoju i przezwyci¢zania trudnosci,

« zaangazowana spolecznie —ksztaltujgca w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz aktywnej postawy wobec wyzwan
wspolczesnego swiata,

e tworcza — pobudzajaca ciekawos¢, kreatywno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego myslenia.

Nasza wizjg jest szkola, ktora inspiruje do uczenia si¢ przez cale zycie, a jednoczesnie uczy empatii, wrazliwosci i odwagi w podejmowaniu
wyzwan. Szkota, w ktérej kazdy uczen doswiadcza sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci i buduje poczucie wlasnej wartosci.

MISJA SZKOLY

Misja naszej szkoly jest przygotowanie ucznidw do $wiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, Kulturalnym
1 zawodowym. Realizujemy to poprzez:

e zapewnienie wysokiego poziomu nauczania i wychowania,

e wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym i duchowym,
o ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego myslenia, wspolpracy i komunikacji,

e rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, szacunku dla innych oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

e przygotowanie ucznidw do zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ Swiecie i korzystania z mozliwosci, jakie on daje.

Wierzymy, ze szkola jest nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale takze srodowiskiem ksztattujgcym wartosci i postawy. Pragniemy, aby nasi
uczniowie:
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o rozumieli otaczajacg ich rzeczywistosc,

e umieli twdrczo i odpowiedzialnie w nig ingerowac,

e Dbyli otwarci na wspdtprace i dialog,

e odwaznie podejmowali kolejne wyzwania,

o potrafili dostrzegac¢ potrzeby innych i dziata¢ na rzecz dobra wspolnego.

Nasza misja to wychowanie ludzi Swiadomych, aktywnych i wrazliwych, ktorzy w przyszlosci bedg w stanie zmienia¢ $wiat na lepszy, zaczynajac
od swojego najblizszego otoczenia.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Absolwent naszej szkoly to miody czlowiek wszechstronnie przygotowany do podjecia kolejnego etapu edukacyjnego i dalszego zycia
w spoleczenstwie. Posiada wiedzg i umiejetnosci dostosowane do swojego wieku, potrafi wykorzysta¢ je w praktyce i kieruje si¢ w swoim
postepowaniu uniwersalnymi wartosciami.

Absolwent szkoly podstawowej:
1. Samoswiadomos¢ i rozwoj osobisty

» zna swoje mozliwosci — potrafi oceni¢ mocne i stabe strony, akceptuje sukcesy i porazki,

» akceptuje siebie i innych — rozpoznaje swoje uczucia i uczucia innych, szanuje odmiennos¢,

e odczuwa potrzebe samodoskonalenia i dalszej nauki — jest otwarty na nowe do$wiadczenia, ma wlasne zainteresowania i pasje,
» stawia sobie cele, planuje dziatania i pokonuje trudnosci — jest wytrwaty i konsekwentny.

2. Postawy spoleczne i obywatelskie

e cechuje si¢ kulturg osobistg — zachowuje si¢ zgodnie z zasadami dobrego wychowania,

o jest wrazliwy, tolerancyjny i otwarty na innych — dostrzega potrzeby drugiego czlowieka i okazuje szacunek,

o potrafi dziata¢ w grupie — wspolpracuje, przestrzega zasad wspolnoty,

e jest sprawiedliwy — potrafi broni¢ wlasnego zdania, respektujgc prawa innych,

e jest patriotg — zna i szanuje symbole narodowe, tradycje, a jednoczesnie okazuje otwarto$¢ wobec innych kultur i narodow.
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3. Kompetencje intelektualne i praktyczne

e posiada wiedz¢ ogdlng adekwatng do etapu edukacyjnego,

e umie korzysta¢ z wiedzy w praktyce i rozwigzywac problemy,

e jesttworczy i ciekawy Swiata — eksperymentuje, weryfikuje informacje,

o korzysta z dobr kultury i nauki — interesuje si¢ nowosciami, odwiedza miejsca kultury,

o postuguje si¢ technologig informacyjng i komunikacyjna w sposob bezpieczny i $wiadomy.

4. Komunikacja i relacje
» potrafi efektywnie komunikowac si¢ z otoczeniem — zna zasady poprawnej komunikacji,
e wyraza siebie — formuluje wlasne opinie i uczucia,
e rozumie rozne sposoby komunikowania si¢, w tym poprzez nowoczesne technologie, i umie z nich korzystac.
5. Zdrowie, bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé
e dba o zdrowie wlasne i innych — zna zasady zdrowego stylu zycia, reaguje na zagrozenia,
e jest odpowiedzialny i prawy — zna normy prawne i moralne, ponosi odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje, potrafi przyzna¢ si¢ do bledu,
e jest punktualny — szanuje swoj czas i czas innych, dotrzymuje terminéw.
6. Przygotowanie do dalszej edukacji i zycia
e jest samodzielny i zaradny — potrafi szuka¢ rozwigzan problemow,

e jest przygotowany do kolejnego etapu ksztalcenia — posiada wiedz¢ i umiejetnoscei, ktore stanowig solidny fundament dalszego rozwoju,
o jest czlowiekiem myslagcym — samodzielnie podejmuje decyzje i ksztalttuje swojg przysztosé.
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SYLWETKA ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

Absolwent szkoly podstawowe;:

Zna siebie — zna swoje mocne i stabe strony, akceptuje sukcesy i porazki.

Jest samodzielny i zaradny — potrafi rozwigzywac problemy.

Ma kultur¢ osobista — jest wrazliwy, tolerancyjny i otwarty na innych.

Szanuje czas — jest punktualny i obowigzkowy.

Jest sprawiedliwy — umie broni¢ swojego zdania, respektujgc prawa innych.

Posiada wiedze¢ i umie ja wykorzysta¢ — stosuje jag w zyciu codziennym.

Chce si¢ rozwijaé — uczy si¢, poszerza zainteresowania, dgzy do doskonatosci.

Jest tworcezy i ciekawy Swiata — eksperymentuje, odkrywa, dziata kreatywnie.

Korzysta z kultury i nauki — odwiedza muzea, teatry, bezpiecznie uzywa Internetu.

Jest patriotg — zna tradycje i symbole narodowe, szanuje inne kultury.

AKkceptuje siebie i innych — wspolpracuje w grupie, okazuje szacunek.

Umie si¢ komunikowaé — jasno wyraza mysli i uczucia, korzysta z nowoczesnych technologii.
Dba o zdrowie i bezpieczenstwo — zna zasady zdrowego stylu zycia i reaguje na zagrozenia.
Jest odpowiedzialny i prawy — ponosi konsekwencje decyzji, przyznaje si¢ do bledow.
Planuje i realizuje cele — konsekwentnie dazy do ich osiggnigcia.

Jest przygotowany do dalszej nauki — ma solidne podstawy do kolejnych etapow edukacji.
Jest czlowiekiem mys$lacym — samodzielnym, swiadomym i odpowiedzialnym.
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Diagnoza srodowiska szkolnego

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostal opracowany na podstawie diagnozy funkcjonowania srodowiska szkolnego — obejmujgcej
ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicoéw. Analiza zostata przeprowadzona w oparciu o:

e dokumentacje szkolng,

o ankiety skierowane do uczniow i rodzicow (dotyczace oceny subiektywnego dobrostanu psychicznego) oraz do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli (w zakresie relacji spolecznych, wyznawanych wartosci i sposobow spedzania wolnego czasu),

o dokumentacje specjalistow pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym sprawozdania z dziatan interwencyjnych w roku szkolnym
2024/2025,

e rozmowy z nauczycielami, wychowawcami i innymi pracownikami szkoty,

e konsultacje z rodzicami,

e obserwacje zachowan uczniow i interwencje podejmowane w poprzednim roku szkolnym,

o analize aktualnej sytuacji i zagrozen dotyczacych dzieci i mtodziezy.

Zidentyfikowane problemy
Przeprowadzona diagnoza pozwolita wskaza¢ nastepujgce obszary wymagajace dzialan wychowawczo-profilaktycznych:
o niska $wiadomosé zagrozen wynikajgcych z korzystania ze srodowiska cyfrowego oraz ze stosowania substancji psychoaktywnych,
e niewystarczajgca integracja roznych grup uczniowskich, szczegolnie w klasach IV-VIII, oraz w klasie IlI
e trudnosci emocjonalne uczniow, zwigzane z radzeniem sobie z trudnymi uczuciami i konfliktami,
e ograniczone wsparcie w rozwijaniu pasji i zainteresowan,

e wspolpraca szkota - rodzic w obszarze komunikacji
o trudnosci w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji oraz w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowe;.

Kierunki dzialan wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2025/2026
W zwigzku z powyzszymi problemami, w szkole zostang podjete dzialania obejmujace:

o integracje zespolow klasowych oraz wilgczanie ucznidow ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, z niepelnosprawnosciami,
przewlekle chorych, wielojezycznych i odmiennych kulturowo,
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profilaktyke uzaleznien, w tym uzaleznien od mediow spotecznosciowych i sSrodowiska cyfrowego,

promocj¢ zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz sposobow spedzania czasu wolnego bez nadmiernego korzystania z multimediow,
zwigkszenie wsparcia w zakresie doradztwa edukacyjno-zawodowego oraz rozwijania zainteresowan i talentow,

rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, w tym umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami konfliktowymi.
wzmacnianie wspolpracy szkoly z rodzicami oraz doskonalenie wzajemnej komunikacji w celu wspierania rozwoju ucznia i budowania spdjnego
srodowiska wychowawczego.

Zgodnos¢ z wytycznymi polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

Program wychowawczo-profilaktyczny realizuje priorytety Ministerstwa Edukacji, obejmujace m.in.:

99 IS I 0 e

Ksztaltowanie myslenia analitycznego (interdyscyplinarne podejscie, matematyka).

Szkota jako miejsce edukacji obywatelskiej (patriotyzm, odpowiedzialno$¢, bezpieczenstwo).

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole (postawy prozdrowotne, aktywnos¢ fizyczna).

Profilaktyka przemocy rowiesniczej i zdrowie psychiczne (interwencje kryzysowe, profilaktyka uzaleznien).
Promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci (Al, krytyczna analiza informacji, ZPE).

Promocja ksztalcenia zawodowego i doradztwa zawodowego (juz od szkoly podstawowej, wspolpraca z pracodawcami).
Wspieranie kultury i jezyka polskiego wsrod Polonii.

Wspieranie aktywnosci poznawczej ucznia (ocenianie ksztaltujgce, sprawczosé, metody aktywizujace).
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CELE I ZALOZENIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Program wychowawczo—profilaktyczny zaklada wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju — fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym,
duchowym i spolecznym. Proces ten jest wzmacniany i uzupelniany przez dziatania profilaktyczne, majgce na celu ochrong dzieci i mlodziezy
przed zagrozeniami wspolczesnego Swiata.

Cele ogoélne:

Oparte na priorytetach polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

1.

(98]

Ksztaltowanie myslenia analitycznego — poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow Scistych i przyrodniczych oraz
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych.

Szkola jako miejsce edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzng, dbalosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej i zdrowie psychiczne — dzialania w zakresie wsparcia psychicznego dzieci i mlodziezy, interwencji
kryzysowych oraz profilaktyki uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci — rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz metodycznego wykorzystania nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji, w szczegdlnosei za
posrednictwem Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztalcenia zawodowego i doradztwa zawodowego — wprowadzenie ksztalcenia zawodowego juz na etapie szkoly
podstawowej, wraz ze wzmocnieniem doradztwa zawodowego.

Wspieranie kultury i jezyka polskiego wsréd Polonii — rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim w $Srodowiskach
polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej ucznia — poprzez promocje oceniania ksztaltujacego oraz metod aktywizujacych w dydaktyce, co
ma wspiera¢ poczucie sprawczosci ucznia.
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METODY PRACY

Gry i zabawy — wspierajg proces integracji grupy, rozwijajg umiejetnosci spoleczne, ucza wspolpracy, radzenia sobie z emocjami, ksztaltujg
zdrowg rywalizacjg.

Rozmowy, dyskusje w grupie — umozliwiaja wymiang pogladow, rozwijaja umiejetnos¢ komunikacji i argumentowania, uczg szacunku dla
odmiennych opinii.

Prelekeje, pogadanki — pozwalaja na poszerzanie wiedzy uczniow w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa, wartosci spotecznych i obywatelskich.
Prezentacje multimedialne — uatrakcyjniaja proces edukacyjny, zwigkszajg zaangazowanie uczniow i rozwijajg ich kompetencje cyfrowe.

Przedstawienia teatralne, filmy — uwrazliwiajg na sztuke, rozwijajg wyobrazni¢ i kreatywnosé, ulatwiajg zrozumienie wartosci moralnych
1 spotecznych.

Imprezy kulturalne (kino, teatr, muzeum, wystawy) — umozliwiaja kontakt z kultura, poszerzaja wiedz¢ o $wiecie i rozwijaja postawy
estetyczne.

Wycieczki piesze i autokarowe — sprzyjaja integracji grupy, umozliwiajg poznawanie historii i tradycji regionu, ksztaltuja postawy
proekologiczne i turystyczne.

Spotkania z ciekawymi ludzmi — inspirujg do rozwoju, poszerzaja horyzonty, ukazujg rozne $ciezki kariery i mozliwosci zyciowe.
Udzial w imprezach sportowych — rozwija sprawnos¢ fizyczng, uczy zdrowej rywalizacji, promuje aktywny styl zycia.
Udzial w konkursach tematycznych — motywuje do rozwijania zainteresowan i pasji, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i osiggniec.

Zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym — wspierajg rozwoj emocjonalny uczniow, pomagajg w rozwigzywaniu problemow i trudnosci
wychowawczych.

Zajecia warsztatowe — ksztaltujg umiejetnosci praktyczne, integrujg grupe, sprzyjaja uczeniu sie przez doswiadczenie.

10
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Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej, Policji, Ochrony Zdrowia — podnosza swiadomos¢ zagrozen, ucza zasad bezpieczenstwa
1 odpowiedzialnosci.

Imprezy okolicznosciowe (Swigta panstwowe, spotkania Swigteczne) — ksztaltujg postawy patriotyczne i spoleczne, rozwijajg poczucie
wspolnoty szkolnej.

Upowszechnianie obrzedowosci szkolnej (pasowanie na ucznia, Swieto Szkoly) — wzmacnia identyfikacje ze szkota, buduje tradycje i wiezi
mi¢dzypokoleniowe.

Zabawy karnawalowe, dyskoteki — sprzyjaja integracji spotecznosci szkolnej, uczg wlasciwych zachowan w sytuacjach towarzyskich.
Prace porzgdkowe na terenie klasy — ucza odpowiedzialnosci, wspotpracy i dbania o wspolne dobro.

Udzial w akcjach charytatywnych i spolecznych — rozwija empatig, uczy wrazliwosci 1 gotowosci niesienia pomocy innym.

Praca w samorzadzie uczniowskim — ksztaltuje postawy obywatelskie, uczy organizacji, wspétpracy i odpowiedzialnosci.

Zajecia wyrownawcze, logopedyczne, korekeyjno—kompensacyjne — wspierajg uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wyrownujg
szanse edukacyjne.

Korzystanie z zasobéw biblioteki i pracowni komputerowej — rozwija nawyk samodzielnego uczenia si¢, wspiera umiejetnos¢ selekcji
i analizy informacji.

Wywiady srodowiskowe — pozwalajg lepiej pozna¢ sytuacj¢ ucznia, jego warunki rodzinne i potrzeby, co sprzyja skutecznej pomocy.

Spotkania z rodzicami, rozmowy indywidualne, kontakty korespondencyjne — wzmacniajg wspolprace szkoly z rodzicami, wspieraja spojnosc
dzialan wychowawczych.

11
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OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

1. Ksztaltowanie postaw spolecznych i obywatelskich

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny i decyzje,

budowanie postaw prospotecznych poprzez wolontariat i akcje charytatywne,

aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly i spotecznosci lokalnej,

uczenie poszanowania tradycji i symboli narodowych, rozwijanie postaw patriotycznych.
2. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i zdrowia psychicznego

prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,

organizowanie warsztatow z zakresu radzenia sobie ze stresem i emocjami,

zapewnienie wsparcia psychologiczno—pedagogicznego,

dzialania integrujace grupy uczniow i wzmacniajgce ich poczucie bezpieczenstwa.

3. Profilaktyka uzaleznien i bezpieczenstwo w Srodowisku cyfrowym
prowadzenie zaje¢ dotyczacych zagrozen zwigzanych z uzywkami i substancjami psychoaktywnymi,
edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow spotecznosciowych,
warsztaty dotyczace higieny cyfrowej i rownowagi migdzy $wiatem realnym a wirtualnym,

wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktykg i bezpieczenstwem mlodziezy.

12




c PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SP104 ‘

4. Promocja zdrowego stylu zycia

systematyczna edukacja prozdrowotna,

organizacja zaje¢ sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,

promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

dziatania w zakresie profilaktyki chorob cywilizacyjnych i dbania o bezpieczenstwo.

5. Rozwdj zainteresowan, talentow i doradztwo edukacyjno—zawodowe
organizowanie zaj¢¢ 1 konkursow rozwijajacych zainteresowania,

umozliwienie uczniom udziatlu w projektach edukacyjnych, artystycznych i spolecznych,
wsparcie w odkrywaniu predyspozycji i planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej,

organizacja spotkan z przedstawicielami r6znych zawodow i instytucji.

13
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Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Program wychowawczo-profilaktyczny ma charakter otwarty i podlega systematycznej ewaluacji. Proces ten dostarcza wszechstronnych
informacji na temat skutecznosci podejmowanych dziatan oraz wskazuje na potrzebg ewentualnych zmian i udoskonalen. Ewaluacja stanowi

przemyslane, zaplanowane i systematyczne dziatanie, obejmujgce opracowanie wlasnego systemu gromadzenia oraz analizy informacji, ktore
stuzg podnoszeniu jakosci pracy szkoly.

Obszary ewaluacji:
1. Ewaluacja celéw — ocena stopnia realizacji celow programu w zalozonym czasie oraz przy zastosowaniu zaplanowanych srodkow i metod.
2. Ewaluacja wynikéw — analiza efektow dzialan wychowawczo-profilaktycznych, w tym przyrostu wiedzy, rozwoju umiejetnosci
i kompetencji, zmian w postawach, zachowaniu i stylu zycia uczniéw oraz potencjalnych strat.

3. Ewaluacja procesu — badanie czynnikow sprzyjajacych lub utrudniajgcych realizacj¢ programu, analiza przebiegu dziatan i stosowanych
metod pracy.

Metody ewaluacji:
obserwacja — pozwalajgca na rejestrowanie zachowan i zdarzen w Srodowisku szkolnym,
wywiad — umozliwiajgcy pelniejsze poznanie opinii, do$wiadczen i odezu¢ uczniow, rodzicow i nauczycieli,
grupy fokusowe — dyskusje grupowe pozwalajace na poglgbiong analize okreslonych zagadnien,
ankiety diagnostyczne — anonimowe narzedzie do badania opinii spolecznosci szkolnej,
analiza dokumentacji — dostarczajaca obiektywnych i pelnych informacji o srodowisku szkolnym.
Standardy ewaluacji:
udzial przedstawicieli wszystkich grup zaangazowanych w zycie szkoty (uczniow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow szkoly, instytucji

wspolpracujacych),

14
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jednoznaczne okreslenie celow i pytan badawczych,
ustalenie jasnych zasad ewaluacji,
dobor realistycznych metod badawczych,

obiektywne i rzetelne opracowanie wynikow, wykorzystanie ich w praktyce do doskonalenia programu.

15
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Cele, sposoby realizac

i 1 odpowiedzialni

CEL OGOLNY CELE SZCZEGOLOWE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Ksz]t.?ltowarile Sl enia Stymulowanie procesdw poznawczych.- innowacyjne metody pracy z uczniami — Nauczyciele
SOSNIgEAnCpo POpaEs Rozwijanie umiejetnosci logicznego i wykorzystywanie metod aktywizujgcych
zlnterdyscyp}1namedpo.dejrsme krytycznego myslenia poprzez analizg (burza mozgéw, mapa mysli, metoda

0 nauczania przedmiotow problemdw z roznych dziedzin nauki. : 5 k
Scistych i przyrodniczych oraz projesins gry Cydidyne)
rozwijanie umiejetnosci Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania . . )
matematycznych. zwigzkow przyczynowo—skutkowych rozwigzywanie zadan problemowych na Nauczyciele

miedzy zjawiskami matematycznymi,
fizycznymi, chemicznymi i
przyrodniczymi.

Zastosowanie narze¢dzi matematycznych do
rozwigzywania probleméw praktycznych z

zakresu nauk przyrodniczych i
technicznych.

Doskonalenie umiejetnosci interpretaciji
danych liczbowych, tabelarycznych i

graficznych oraz wyciggania wnioskéw na

ich podstawie.

lekcjach

wspieranie motywacji do systematycznej
pracy, projekty interdyscyplinarne np.
ekologia, zdrowie, srodowisko lokalne

rozwigzywanie zadan problemowych i
famiglowek logicznych na lekcjach
matematyki i przyrody, lekcjach
wychowawczych

prowadzenie prostych doswiadczen
przyrodniczych i fizycznych,

Nauczyciele przedmiotow
Scistych i przyrodniczych

Nauczyciele przedmiotow
Scistych i przyrodniczych

Nauczyciele przedmiotow
Scistych i przyrodniczych

Nauczyciele
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Uczenie pracy metodg projektu
interdyscyplinarnego, wymagajacego
faczenia wiedzy z roznych przedmiotoéw
Scistych.

Stawianie hipotez.

Planowanie do$wiadczen.

Analize wynikow.

Rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w
grupie podczas rozwigzywania zadan

problemowych wymagajacych podejscia
interdyscyplinarnego.

17

analizowanie codziennych zjawisk (np.
pogoda, ruch cial, wzrost roslin) pod katem
przyczyny i skutku.

realizacja projektow taczacych
matematyke, przyrodg i technike (np. ,,M0j
ekologiczny dom”, ,,Matematyka w
kuchni”),

zadania typu ,,problem otwarty” — z
wieloma mozliwymi rozwigzaniami,

prace zespotowe przy projektach
interdyscyplinarnych,

gry dydaktyczne i rywalizacja druzynowa
(np. quiz matematyczno-przyrodniczy).

zachegcanie uczniow do opisywania
przebiegu doswiadczen wlasnymi stowami,

prezentowanie wynikow w formie ustnej,
pisemne;j i graficznej,

¢wiczenie poprawnego stosowania symboli
matematycznych i jednostek miar.

Nauczyciele; Nauczyciele
przedmiotow Scistych i
przyrodniczych

Nauczyciele;

Nauczyciele;

Nauczyciele;

Nauczyciele;

Nauczyciele;

Nauczyciele;

Nauczyciele przedmiotow
Scistych i przyrodniczych
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Wspieranie aktywnosci
poznawczej ucznia — poprzez
promocj¢ oceniania
ksztaltujgcego oraz metod
aktywizujgcych w dydaktyce,
co ma wspiera¢ poczucie
sprawczosci ucznia.

pokazywanie uczniom ich indywidualnych
postepow w dtuzszym przedziale
czasowym, co pozwoli im lepiej
uswiadomig, jak postepuje ich rozwoj, a co
za tym idzie, pozwoli im osiagna¢ poczucie
sukcesu.

Nauczyciele

Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego
wyciggania wnioskow na podstawie
informacji zwrotnej otrzymywanej od
nauczyciela i rowiesnikow.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
za proces uczenia si¢ poprzez samooceng i
ocene kolezenska.

Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania
celow i kryteriow sukcesu (tzw. na co
bedziemy zwraca¢ uwage).

Aktywne angazowanie ucznia w proces
lekcyjny poprzez stosowanie metod
aktywizujgcych (np. burza mozgow,
dyskusja, drama, mapa mysli, metoda
projektu).

Wzmacnianie motywacji wewngtrznej
dzigki dostrzeganiu postgpow, a nie tylko
koncowego efektu pracy.

zachecanie do samodzielnego wyciggania
wnioskow np. dlaczego tak uwazasz?, co
cig do tego sklonilo?

prowadzenie krotkich rozmow
podsumowujagcych po wykonaniu zadania
lub/i zastosowanie kart samooceny i rubryk
z prostymi pytaniami co mi si¢ udalo, co
Jjeszcze moge poprawic

chwalenie wysitku i postepow, a nie tylko
efektu koncowego,

wprowadzanie np. zasady podsumowania
lekcji (,,co nowego si¢ dowiedzialem, co
byto trudne, co chcg jeszcze pocwiczy¢”),

dawanie uczniom mozliwosci wyboru:
zadania, sposobu jego wykonania lub
formy prezentacji,

praca w parach i matych grupach nad
zadaniami problemowymi,

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele swietlicy

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele $wietlicy

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele
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Rozwijanie postawy refleksyjnej poprzez
systematyczne podsumowywanie wlasnych
dziatan i poszukiwanie obszaréw do

poprawy.

Budowanie poczucia sprawczosci i
wartosci wlasnej pracy poprzez mozliwos¢
wyboru zadan, sposobéw rozwigzania czy
formy prezentacji wynikow.

Uczenie wspolpracy i komunikacji w
grupie jako sposobu na aktywne uczenie
sie od innych i z innymi.

Ksztaltowanie wytrwatosci w dzialaniu
poprzez zadania otwarte, problemowe i
wymagajace dtuzszej pracy.

Doskonalenie umiejetnosci prezentacji i
argumentacji jako elementu aktywnosci
poznawczej 1 samooceny.

Rozwijanie pasji, talentow i zainteresowan
uczniow,

Ksztaltowanie postawy zaangazowania,
wytrwatosci i zdrowej rywalizacji,

Wzmacnianie wspotpracy szkoly z
rodzicami w zakresie wspierania uzdolnien
dzieci,

¢wiczenia wymagajace podziatu rol,

umozliwianie uczniom prezentacji
wynikow pracy grupowej na forum klasy,

organizowanie mini-debat i dyskusji na
proste tematy dostosowane do wieku.

zauwazanie mocnych stron ucznia,
skupianie si¢ na pozytywach

Wychowawcey, nauczyciele,
nauczyciele $wietlicy,
dyrektor

przygotowanie uczniow do konkursow
mi¢dzyszkolnych

systematyczne zachg¢canie i motywowanie
uczniow do udziatu w konkursach,

przygotowywanie uczniow do rywalizacji
konkursowej poprzez dodatkowe zaje¢cia,
konsultacje i indywidualne wsparcie

biezgce informowanie uczniow i rodzicow
o dostepnych konkursach — zarowno
szkolnych, migdzyszkolnych, jak i
zewngtrznych (w tym platnych),

przekazywanie informacji z odpowiednim
wyprzedzeniem, aby umozliwi¢ rodzicom
podjecie decyzji o udziale dziecka w
konkursie i przygotowanie go do startu,

Nauczyciele, wychowawcy
Nauczyciele, wychowawcy
Nauczyciele, nauczyciele
przedmiotowi, wychowawcy
Nauczyciele, nauczyciele
przedmiotowi, wychowawcy
Nauczyciele, nauczyciele
przedmiotowi, wychowawcy
Nauczyciele, nauczyciele

przedmiotowi, wychowawcy

Wychowawcy
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Promocja ksztalcenia
zawodowego i doradztwa

zawodowego — wprowadzenie
do ksztatcenia zawodowego juz
na etapie szkolty podstawowe;j

oraz wspolpraca z
pracodawcami, wraz ze
wzmocnieniem doradztwa
zawodowego.

Budowanie pozytywnego wizerunku
szkoly poprzez aktywny udzial uczniow w
konkursach.

promowanie osiggnie¢ uczniow na terenie
szkoly oraz w srodowisku lokalnym, aby
wzmacnia¢ ich poczucie wlasnej wartosci i
motywacj¢ do dalszego rozwoju.

popularyzowanie osiggnig¢¢ dzieci (tablice
szkolne, strona internetowa, blog szkolny
itp.)

Rozwijanie umieje¢tnosci tworczego
myslenia, kreatywnosci, innowacyjnosci.

Wsparcie w wyborze dalszej sciezki
rozwoju

Diagnozowanie zainteresowan, talentow i
umiejetnosci juz na poziomie szkoly
podstawowe;.

organizowanie warsztatow, zajeé
praktycznych i pokazéw zawodow w
szkotach podstawowych.

Ksztalcenie umiejetnosci komunikacji,
pracy zespolowej, przedsigbiorczosci i
kreatywnosci.

konsultacje z doradcg zawodowym

wdrazanie elementow doradztwa
zawodowego od pierwszego etapu
edukacyjnego (np. spotkania z
przedstawicielami roznych zawodow,
zwiedzanie miejsc pracy itp.)

zajecia doradztwa zawodowego w klasach
VII-VIIL.

konsultacje indywidualne z doradcg
zawodowym PPP24 dla uczniéw klas VIII,

spotkanie informacyjne dla rodzicow klas
VIII z doradcg zawodowym PPP24 oraz
koordynatorem ds. doradztwa zawodowego

wcezesne rozpoznanie predyspozycji
uczniow

Koordynator ds. doradztwa
zawodowego,

Nauczyciele

Wychowawcy

Koordynator ds. doradztwa
zawodowego

Koordynator ds. doradztwa
zawodowego

Wychowawcy
Specjalisci
Dyrektor

Wychowawcy; Specjalisci
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‘

Wspieranie rodzicow w procesie wyboru
sciezki edukacyjnej dzieci

organizowanie zaj¢¢ ,,poznaj swoje mocne
strony” z doradca zawodowym,

kampanie informacyjne w szkotach i
mediach lokalnych,

wycieczki do zaktadow pracy i
laboratoriow branzowych

zatrudnianie profesjonalnych doradcow
zawodowych w szkole

prowadzenie godzin wychowawczych
poswieconych wyborowi $ciezki kariery

organizacja warsztatow komunikacyjnych,
teatralnych i z autoprezentacji,

gry symulacyjne (np. zakltadanie firmy,
prowadzenie negocjacji),

organizowanie spotkan informacyjnych dla
rodzicow z doradcami zawodowymi i
pracodawcami,

wlaczanie rodzicow w dziatania
projektowe szkoty (np. ,,dzien zawodow
rodzinnych”).

Koordynator ds. doradztwa
zawodowego

Wychowawcy; Specjalisci

Dyrektor

Wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci psycholog,
pedagog

Koordynator ds. doradztwa
zawodowego; Dyrektor

Nauczyciele

Specjalisci, psycholog,
pedagog, wychowawcy,
realizatorzy zewngtrzni -
fundacje, stowarzyszenia,
dyrektor
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Profilaktyka przemocy
réwiesniczej i zdrowie
psychiczne (interwencje
kryzysowe, profilaktyka
uzaleznien)

Zapobieganie przemocy rowiesniczej

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
przejawOw przemocy i agresji.

Ksztaltowanie postaw empatii, szacunku i
odpowiedzialnosci w relacjach z
rowiesnikami.

Uczenie konstruktywnego rozwigzywania

konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 emocjami.

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnych
potrzeb psychicznych i emocjonalnych.

Promowanie prozdrowotnych zachowan i
zdrowego stylu zycia.

Interwencje kryzysowe. Uczenie
rozpoznawania sytuacji wymagajacych
natychmiastowej pomocy.

Zapewnienie dost¢pu do wsparcia
specjalistow (psycholog, pedagog).

zapobieganie przemocy rowiesniczej

warsztaty 1 zaj¢cia edukacyjne na temat
agresji, przemocy

programy wychowawcze rozwijajgce
empati¢, wspolprace i umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow

kampanie i akcje spoteczne promujgce
postawy przeciw przemocy

zajgcia z zakresu radzenia sobie ze stresem
1 emocjami

konsultacje i spotkania z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym

programy promujace zdrowy styl zycia,
aktywnos¢ fizyczng i rozwoj zainteresowan

interwencje kryzysowe

szkolenia dla ucznidow i nauczycieli w
zakresie rozpoznawania sytuacji

kryzysowych.

zapewnienie procedur reagowania w
sytuacjach zagrozenia psychicznego

psycholog, pedagog,
wychowawcy, realizatorzy
zewngetrzni - fundacje,
stowarzyszenia, dyrektor

nauczyciele, wychowawcy,
dyrektor

pedagog, psycholog

nauczyciele, wychowawcy

pedagog, psycholog,
nauczyciele

psycholog, pedagog,
wychowawcy, dyrektor

dyrektor
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Ksztaltowanie gotowosci do udzielania
pierwszej pomocy emocjonalnej
rowiesnikom.

Profilaktyka uzaleznien

Uswiadamianie skutkow zdrowotnych i
spolecznych uzaleznien.

Ksztaltowanie odpornosci na presje
rowiesniczg 1 negatywne wplywy
srodowiska.

Promowanie zdrowych alternatyw
spedzania czasu wolnego.

udzielanie wsparcia emocjonalnego
rowiesnikom w trudnych sytuacjach,
mediacje w konfliktach

profilaktyka uzaleznien

zajecia edukacyjne o skutkach uzaleznien
(alkohol, substancje psychoaktywne, gry
komputerowe)

spotkania z ekspertami, przedstawicielami
stuzb profilaktycznych i terapeutami

promowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego i umiejetnosci
radzenia sobie z presjg roOwiesniczg i
wykluczeniem z grupy

pedagog, psycholog,
nauczyciele, wychowawcy

pedagog, psycholog,
nauczyciele, wychowawcy

wychowawcy; nauczyciele

Szkota jako miejsce edukacji
obywatelskiej — ksztaltowanie
postaw patriotycznych,

Kultywowanie obrzgdowosci szkolnej

23

organizacja zycia kulturalnego w szkole
np. zabawy karnawalowe, dyskoteki, Dzien
Dziecka, itp.

wg kalendarza imprez,
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spolecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzng, dbalosci o
bezpieczenstwo wiasne i
innych.

ksztaltowanie szacunku do historii, tradycji
1 symboli narodowych oraz poczucia
przynaleznosci do ojczyzny.

Odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne —
troska o srodowisko, dziedzictwo i
aktywny udzial w spotecznosci lokalnej.

Bezpieczenstwo wilasne i innych —
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.

przygotowanie apeli, akademii,
konkursow, zabaw, wigilii klasowych,
festynu rodzinnego, Swigta Szkoly itp.

organizowanie uroczystosci szkolnych z
okazji rocznic i $wigt narodowych,

uroczyste skladanie kwiatow pod
pomnikiem patrona szkoty

organizowanie uroczystosci panstwowych
(np. Swieto Niepodlegtosci, Dzien Flagi)

samorzad uczniowski
rodzice, nauczyciele,
wychowawcy
wychowawcy, nauczyciel
odpowiedzialny wg
kalendarza imprez
Nauczyciele — zgodnie z

kalendarzem imprez i
uroczystosci szkolnych,

odpowiedzialni
uczniowie, samorzad szkolny
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Ksztattowanie postaw prospolecznych i
patriotycznych

lekcje historii i wychowania do wartosci
polaczone z projektami edukacyjnymi

wycieczki edukacyjne do miejsc pamigci
narodowej i muzedw

realizacja projektow szkolnych i lokalnych
(np. wolontariat, akcje charytatywne)

dyskusje, debaty i zaj¢cia rozwijajace
umiejetnosci komunikacji i wspotpracy

udzial w samorzadzie szkolnym i
podejmowanie inicjatyw spotecznych

akcje ekologiczne i prospoteczne w
lokalnej spotecznosci

projekty zwigzane z historig i kulturg
regionu

zajgcia rozwijajgce swiadomos¢é wplywu
wlasnych dzialan na dobro wspolne

ksztaltowanie postawy szacunku do
symboli narodowych

przedstawianie sylwetek wielkich Polakow
1 ich zastug dla rozwoju kultury polskiej i
Rzeczypospolitej Polskiej

nauczyciele historii

Wychowawcy, nauczyciele

opiekun wolontariatu w
SP104

samorzad uczniowski,
wychowawcy

zgodnie z kalendarzem
imprez i uroczystosci
szkolnych

wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele, nauczycieli
historii i jezyka polskiego
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zapoznanie z utworami literackimi,
dzietami sztuki, filmami, pie$niami o
tematyce patriotycznej

poznawanie historii i zabytkow Warszawy

poznawanie srodowiska lokalnych
patriotow

wycieczki krajoznawcze po regionie

poznanie praw ucznia, praw
1 obowigzkow obywateli Rzeczypospolitej
Polskiej

poznanie praw dziecka i sposobu
interwencji, gdy sg one tamane

Nauczyciel, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy

Psycholog, pedagog

26
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Promowanie higieny cyfrowej
i bezpieczenstwa w sieci —
rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz metodycznego
wykorzystania nowoczesnych
technologii i sztucznej
inteligencji, w szczegolnosci za
posrednictwem Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania si¢ urzagdzeniami
technicznymi, w tym korzystania z
Internetu.

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow, w
tym w cyberprzestrzeni. Wdrazanie do
odpowiedzialnego korzystania z zasobow
Internetu.

Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
wyboru programéw telewizyjnych,
radiowych oraz multimedialnych,
racjonalnego korzystania

z Internetu.

prowadzenie godzin wychowawczych na
temat zagrozen plynacych z
nieodpowiedniego korzystania z telewizji,
komputera w tym Internetu

Dzien bezpiecznego Internetu

pogadanki, rozmowy, filmy edukacyjne,
gry i zabawy interakcyjne na temat
zagrozen wynikajacych z korzystania ze
stron internetowych i mediow
spotecznosciowych niedostosowanych do
wieku.

umozliwienie dzieciom anonimowego
zglaszania problemdow za posrednictwem
aplikacji RESQL

Nauczyciele, specjalisci
nauczyciele informatyki,
realizatorzy zewngtrzni,
fundacje, stowarzyszenia

Wychowawcy, wg kalendarza
imprez i uroczystosci

Wychowawcy klas 4-8
nauczyciel informatyki
koordynatorzy realizacji
RESQL w szkole
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Promocja zdrowego trybu

zycia w szkole, ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych oraz

wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow.

Ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotne;j
Rozwijanie aktywnosci fizycznej
Promowanie zdrowych nawykow
zywieniowych

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i
zachowaniom ryzykownym
Rozwijanie umiejetnosci dbania o
kondycje¢ psychiczng

Budowanie nawykow bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci za zdrowie

Wyrabianie nawyku dbania

o wlasne zdrowie: odzywianie,
zapobieganie chorobom, aktywny
wypoczynek.

Ksztaltowanie nawykow kultury i higieny
osobiste;j.

Profilaktyka uzaleznien

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz
propagowanie bezpiecznego i
odpowiedzialnego stylu zycia.

wyrabianie nawykow prozdrowotnych tj.

mycie zebow, mycie rgk przed positkiem

prowadzenie zaj¢é, zabaw na $wiezym
powietrzu.

lekcje wychowawcze i przedmiotowe na
temat higieny i dbatos¢ o zdrowie,

udzial w konkursach np. Wiem co jem

organizowanie szkolnych i
migdzyszkolnych rozgrywek sportowych
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nauczyciele

nauczyciele wychowania
fizycznego

wychowawcy

Nauczyciele przyrody,
biologii, uczniowie,
wychowawcy, psycholog,
pedagog, nauczyciele
wychowania fizycznego,
nauczyciele swietlicy

wychowawcy, psycholog,
pedagog, nauczyciele
wychowania fizycznego,
nauczyciele swietlicy

wychowawcy, psycholog,
pedagog, nauczyciele
wychowania fizycznego,
nauczyciele $wietlicy




t PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SP104 ‘

Zwigkszanie poziomu wiedzy rodzicow na
temat zachowan ryzykownych, zagrozen
zwigzanych z okresem dorastania oraz
prawidlowego rozwoju dziecka w okresie
adolescenc;ji.

Podnoszenie swiadomosci zarbwno
uczniow, jak i rodzicow w zakresie metod
zapobiegania zachowaniom ryzykownym i
wspierania zdrowego funkcjonowania
mlodziezy

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog

Wychowawcy, pedagog,
psycholog
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Wzmacnianie wspolpracy
szkoly z rodzicami oraz
doskonalenie wzajemne;j
komunikacji w celu wspierania
rozwoju ucznia i budowania
spojnego srodowiska
wychowawczego

Lepszy przeptyw informacji migdzy szkolg
a rodzicami.

Wzrost zaangazowania rodzicow w zycie
szkoty.

systematyczne informowanie rodzicow o
postepach w nauce i zachowaniu uczniow
w formach tradycyjnych (spotkania,
zebrania, telefon szkolny) i
elektronicznych (e-dziennik)

Nauczyciele, wychowawcy,
dyrektor, specjalisci,

nauczyciele swietlicy
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Spojne oddziatywania wychowawcze
szkoly i domu.

Wzrost poczucia wspotodpowiedzialnosci
za rozwoj dziecka.

organizowanie warsztatow, prelekcji i
spotkan tematycznych dla rodzicow,
wspierajgcych ich kompetencje
wychowawcze

umozliwienie rodzicom udziatu w zyciu
szkoty (np. pomoc w organizacji
uroczystosci, udziat w projektach)

wspolne rozwigzywanie problemow
wychowawczych poprzez indywidualne
konsultacje i zespotowe spotkania z
rodzicami

budowanie klimatu otwartosci i
partnerstwa poprzez jasne, rzetelne i
dwustronne przekazywanie informacji

Psycholog, pedagog

Nauczyciele, wychowawcy,
dyrektor

Wychowawcy, nauczyciele;
pedagog, psycholog, dyrektor

Nauczyciele, wychowawcy,
nauczyciele swietlicy,
pedagog, psycholog, dyrektor

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY otrzymat pozytywng opinic RADY PEDAGOGICZNEJ SP 104 w dniu 15.09.2025
PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY zostal uchwalony przez RADE RODZICOW SP 104 w dniu 15 09 2045.
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